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eine Ausbildung zur

BOGENUBUNGSANLEITERIN

erhalten und alle Anforderungen erfulit hat.
Sie hat damit die Qualifikation erworben,
privat oder in Institutionen, Einzelpersonen oder Gruppen,

in ein- oder mehrtagigen Veranstaltungen,
im BogenschieBen in der Tradition der Altbackersmunhle, /

einzufUhren, anzuleiten und zu begleiten. %@
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In drei Ausbildungsmodulen mit je 18 Unterrichtseinheiten
wurden folgende Themen
in Vortrag, Gesprach und praktischer Bogenubung
pbehandelt:
*

SchieRen an sich - frei werden
von Leistungsdruck

*

Die Bedeutung von rechts und links
in der Ubung des Bogenschiessens

*
Bogenkunde, AusrUstung, Sicherheitsregeln
L 2
Verhalten im Ubungsraum,
Bedeutung und Praxis von Stille, Rituale,
Ort der Ubung

4

Der Weg des Bogens als geistige Schulung
am Beispiel von Achtsamkeit

*
Koordination von Atem und Bewegung - SchieBrythmus
*
Der Ablass, bzw. der Anker
*
Lockerungstbungen vor dem Beginn des BogensohiéBens
*

Videoaufnahmen wahrend der Ubungspraxis
mit anschlieBender Besprechung



KYU-SEI

(Sucht Klarheit)

KURT OSTERLE

Lehre als GroBhandels- und Exportkaufmann
Studium der Theologie

Tatigkeit als Gemeindepfarrer und als Pfarrer im
Schuldienst

Dozent in der Lehrer-Fort- und Weiterbildung
Jetzt im Ruhestand

Ubung im BogenschieBen als Selbsterfahrungs-
und Meditationsweg

Langjahriger Zen-Schliler, Ubertragung des Dharma
in der Linie von
Kobun Chino Roshi

Autor der Blcher:

“Wenn der Bogen zerbrochen ist - dann schieB!"
O. W. Barth-Verlag

.Zen im Weg des Bogens*
Verlag Via Nova

~Jeder Tag ein guter Tag"
Zenspuren im Alltag
Altbackersmuhle

ALTBACKERSMUHLE
56379 Singhofen / Taunus
Tel. 026 04 - 58 47 - Fax 0 26 04 - 94 28 81
Koesterle@me.com
www.altbaeckersmuehle.de



